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DIETA LEKKOSTRAWNA

09.11.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie (717kcal)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml (mleko, gluten) (152 kcal)

Uzdrowisko Horyniec

1 porcla

» Obiad (860kcal)

Zupa koperkowa z makaronem 300 ml (gluten, mleko) (204 kcal)

» Kolacja (567kcal)

Pancakes 2/1 (jaja, gluten) (110 kcal)

) Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2144 keal  Biatko ogdtem: 112.63 g
79.669 Weglowodany ogétem: . 257819
28.28g  Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 29.42¢

2730.04 mg




DIETA LEKKOSTRAWNA

10.11.2026 (wtorek)

» Sniadanie (646kcal)
Pasta jajeczna 75¢ (jaja, mleko, gorczyca) (128 kcal)

Uzdrowisko Horyniec

1 porcla

» Obiad (568kcal)

Zupa ryzowa 370 ml (seler) (175 kcal)

» Kolacja (701kcal)
Satatka makaronowa z szynkg 200g (gluten, mleko) (340 kcal)

@ Wartosci

odzywcze
Wartos¢ energetyczna: .. 1915keal  Biatkoogétem: oo 103.98 g
TWSZCZ: e 69.789 Weglowodany ogétem: . 22].339
3.'.9.'1'.‘.'.!‘..!?.‘?.'.‘.?!.’.!?!9.‘.'.'! ...................................... 26.56g  Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 26.99
SO, e 3210.45 mg




DIETA LEKKOSTRAWNA Uzdrowisko Horyniec

11.11.2026 (Sroda)

» Sniadanie (620kcal)

Zupa mieczna z ptatkami jeczmiennymi 250 ml (mleko) (176 kcal) e L OTCI
Schab pieczony 30 g (soja, gluten) (48 kcal) LA i
Szynka drobiowa 30 (soja, gluten) (30 keal) UL i
Mix salat z oliwkami i pomidarem 90g (64 keal) LA i
Masto 109 (mleko) (75 keal) . LA i
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 keal) e LTI
Herbata czama, napar bez cuktU (OKCAI) ettt 1 szklanka (250ml)
» Obiad (779kcal)
Zupa wiosenna 370 ml (seler, mleko) (260 kcal) LA i
Makaron ze szpinakiem i serem feta gotowany/duszony (mleko, gluten) (494 kcal) e 0TI
Kompot owacowy 250 ml @5 keal) LA i
Ciasto (gluten, mleko, jaja) (0 keal) e POTCI
» Kolacja (602kcal)
Pasztet drobiowy pieczony 60g (gluten, mieko, seler) (155 kcal) e 0TI
Kietbasa krakowska 30 (soja, gluten) (93 keal) LA i
Marchew z pietruszk stupki duszone 120g (49 keal) e LOTCI
Salatamaslowa20g(1keal) =~ LA i
Masto 10 (mleko) (75 keal) . e P OTCI
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 kcal) LA i
Herbata z cytryng 250 (2 kcal) 1 porcja

27 Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2001 keal  Biatko ogdtem: o 94379
71.559 Weglowodany ogtem: . 23429
29.749 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.73 g

3235.9mg




DIETA LEKKOSTRAWNA Uzdrowisko Horyniec

12.11.2026 (czwartek)

» Sniadanie (601kcal)

Zupa mleczna z kaszy jaglang 250 ml (mleko) (189 keal) e P OTCI
Szynka wieprzowa gotowana 309 (soja, gluten) (35 kcal) LA i
Wedlina ogondwka 40g (seler, gluten) (44 keal) LA i
Satata lodowa z pomidorkami 1009 (28 keal) LA i
Masto 109 (mleko) (75 keal) . LA i
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 keal) e LTI
Herbata owocowa 250 ml (S keal) SN i
» Obiad (675kcal)
Zupa pomidorowa z makaronem 370 mi (mieko, seler) (201 keal) UL i
Kotlet pozarski gotowany 110g (jaja) (218 keal) e LTI
Buraczki gotowane tarte 150 g (98 kcal) SN i
Ziemniaki z koperkiem 200g gotowane (mleko) (154 keal) e P OTCI
Wodaz cytryng 250 ml (4 keal) LA i
» Kolacja (606kcal)
Twarozek z koperkiem 70g (mleko) (113 kcal) SN i
Schab bialy 30g (soja, gluten) (36 keal) e L OTCI
Kiethasa szynkowa 30g (soja, gluten) (33 kcal) LA i
Pieczona pietruszka z miodem 120g (120 keal) 1P°’°1‘“
".’!?.?.*.9..‘..‘.’.9..(.!F?.'.‘.’:'.‘E.)..(.?.?.!f.c..?.'.?...................... 1P°’°13
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 kcal) 1 porcja

@ Wartosci
=)/ odzywcze

WartoS¢ energetyczna: ..o 1882 kcal  Biatkoogotem: e 107199
TWSZCZ: e 65.669 Weglowodany ogtem: .. 225459
Blonnik pokarmowy: 28.03g Kwasy tuszczowe nasycone ogélem: 28.059
S0: 2056.66 mg




DIETA LEKKOSTRAWNA Uzdrowisko Horyniec

13.11.2026 (pigtek)

» Sniadanie (683kcal)

Pasta z twarogu i koncentratu 70g (118 kcal)

1 porcla

» Obiad (669kcal)

Zupa Brokutowa z ziemniakami 300 ml (mleko, seler) (241 kcal)

» Kolacja (700kcal)
Kluski slaskie z mastem 200 g (mleko, jaja) (385 kcal)

@ Wartosci

odzywcze
Wartos¢ e“ergety"z"a 2052 kcal  Biatko ogdtem: . 81.99
65.049 Weglowodany ogétem: . 296.09 g
34.169 Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 28919
1318.97 mg




DIETA LEKKOSTRAWNA

14.11.2026 (sobota)

» Sniadanie (671kcal)
Poledwica drobiowa 30 g (soja, gluten) (23 kcal)

Uzdrowisko Horyniec

1 porcla

» Obiad (726kcal)

Lekkostrawna zupa ogérkowa z ryzem 370 ml (seler, mleko) (224 kcal)

» Kolacja (690kcal)
Satatka Sledziowa 200g (jaja, ryby, mleko) (335 kcal)

@ Wartosci

odzywcze
Wartos¢ energetyczna: .. 2087 kcal  Biatko ogdtem: . 112.599
TWSZCZ: e 76.38g  Weglowodany ogdtem: 249.62 9
3.'.9.'1'.‘.'.!‘..!?.‘?.'.‘.?!.’.!?!9.‘.'.'! ...................................... 28.52g  Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 30.699
SO, e 4126.52 mg




DIETA LEKKOSTRAWNA

15.11.2026 (niedziela)

» Sniadanie (719kcal)

Zupa mleczna z zacierkg 250 ml (mleko, gluten, jaja) (139 kcal)

» Obiad (625kcal)

Zupa rosot z makaronem 370 ml (gluten, seler) (193 kcal)

» Kolacja (493kcal)

Twarozek z jogurtem naturalnym i czarnuszka 70g (mleko) (88 kcal)

) Wartosci
=)/ odzywcze

Uzdrowisko Horyniec

1 porcla

Wartos¢ energetyczna: 1837 keal  Biatko ogétem: . 11024 ¢
60.269 Weglowodany ogdtem: 22589
28.79g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.48¢

2600.07 mg
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