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D | ETA C U KRZYC OWA Uzdrowisko Horyniec

09.11.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie (717kcal)

Zupa mieczna z ptatkami owsianymi 250 mi (mleko, gluten) (152 keal) e LOTCI
Salceson drobiowy 40g (soja, gluten) (100 kcal) LA i
Filet z indyka wedzony 30 (soja, gluten) (32 keal) UL i
Satata lodowa z serem sal., oliwkami i vinegret 1009 (mleko) (129 keal) LA i
Masto 109 (mleko) (75 keal) . LA i
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 keal) e LTI
Herbata z cytryng 250 (2 kcal) 1 porcja

» Sniadanie (90kcal)

Jabtko 1 szt. (90keal) ... LA i
» Obiad (844kcal)
Zupa koperkowa z makaronem razowym 300 ml (gluten, mleko) (204 kcal) LA i
Bitki wieprzowe duszone w sosie wiasnym 120g (mleko, gluten) (276 kcal) e 0TI
Surdwka z selera i rodzynek 1509 (mleko, seler) (101 kcal) UL i
Kasza peczak 140 g gotowana (gluten) (238 kcal) et L OTCI
Kompot owacowy 250 ml @5 keal) LA i
» Kolacja (97kcal)
Budyn waniliowy z wiénig 150 ml (mleko) (97 keal) SN i
» Kolacja (535kcal)
Pancakes 2/1 (jaja, gluten) (110 keal) UL i
Poledwica drohiowa 30 g (soja, gluten) (23 keal) e POTCI
Poledwica sopocka 309 (soja, gluten) (38 kcal) SN i
Twarozek truskawkowy 70g (mleko) (85 keal) e 0TI
Papryka czerwana konserwowa 50g (17 keal) LA i
Rzodkiewka plastry 40g (Tkeal) 1P°’°la
'?.'.‘.’:EEXY’.’.?..'.'.‘.'.K.7.5.9..(.9.!.‘.‘.t.?’:.'?.)...(ﬂ?..'.‘.‘.’.ﬁ!.)...... 1P°’°la
Masto 10g (mleko) (75keal) ... e 0TI
Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal) 1 szklanka (250ml)




DIETA CUKRZYCOWA Uzdrowisko Horyniec

Ei Wartosci

odzywcze
2283keal Biatko ogdtem: 118.18g
84.619 Weglowodany ogétem: . 2/8.8¢
32.28 g Kwasy tluszczowe nasycone o 31.78 g

2510.71 mg




D I ETA C U KRZYC OWA Uzdrowisko Horyniec

10.11.2026 (wtorek)

» Sniadanie (648kcal)

Pasta jajeczna 759 (jaja, mleko, gorczyca) (128 kcal) LA .
Piers gotowana z indyka 30g (soja, gluten) (31 keal) LY . 1
Kietbasa krakowska 30g (soja, gluten) (93 kcal) LY . 1
Papryka z ogérkiem stupki 100g (23 kcal) 1por01a
'\.’!?.’.?.*.9..‘..99..(.T.'.‘?.'.‘R.)..(Z?.!?.‘7‘.‘.’.')...................... 1por01a
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 keal) LY . 1
Kawa zbozowa 250 ml (mleko) (69 kcal) 1 porcja

» Sniadanie (90kcal)

Jogurt naturalny 150g (mleko) (90 keal) e 0TI
» Obiad (780kcal)
Zupa Fasolowa 370 ml (seler) (387 koal) e 0TI
Filet duszony w warzywach 150 g (seler) (190 kcal) LA i
Satata lodowa ze Smietang 709 (mleko) (45 keal) e POTCI
Ziemniaki z koperkiem 200g gotowane (mleko) (154 keal) SN i
Wodazcytryng 250 ml (4 keal) e 0TI
» Kolacja (109kcal)
Koktajl owocowy 200mI (mleko) (109 keal) e LTI
» Kolacja (701kcal)
Satatka makaronawa z szynkq 200g (gluten, mleko) (340 keal) e 0TI
Rolada drobiowa 30g (soja, gluten) (47 kcal) LA i
Pomidor 60g (T1keal) ... e 0TI
Salatamaslowa20g(1kea) =~ LA i
Masto 10 (mleko) (75 keal) . e P OTCI
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 kcal) LA i
Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal) 1 szklanka (250ml)

@ Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2328 kcal  Biatko ogétem: 128.93 g




D | ETA C U KRZYC OWA Uzdrowisko Horyniec

2 Wartosci

=)/ odzywcze
Thuszez: 83.74g Weglowodany ogétem: 277.49¢g
Blonnik pokarmowy: 35729  Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 31.239

Sod: 3551.65 mg




D | ETA C U KRZYC OWA Uzdrowisko Horyniec

11.11.2026 (Sroda)

» Sniadanie (625kcal)

Zupa mieczna z ptatkami jeczmiennymi 250 ml (mleko) (176 kcal) e L OTCI
Schab pieczony 30 g (soja, gluten) (48 kcal) LA i
Szynka drobiowa 30 (soja, gluten) (30 keal) UL i
Rukola z oliwkami i pomidorem 90g (69 kcal) LA i
Masto 109 (mleko) (75 keal) . LA i
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 keal) e LTI
Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal) 1 szklanka (250ml)

» Sniadanie (90kcal)

» Obiad (764kcal)
Zupa zurek z ziemniakami 370 ml (gluten, mleko) (220 kcal) e DOTC]
Makaron razowy ze szpinakiem i serem feta gotawany/duszony (mleko, gluten) (494 keal) LY .
Kompot owocowy 250 ml (S0 keal) | e L DOTC]E
Ciasto (gluten, mleko, jaja) (O keal) LY o
» Kolacja (60kcal)
L. sataty z twarogiem 45 g (mleko) (60 kcal) LY o
» Kolacja (591kcal)
Pasztet drobiowy pieczony 60g (gluten, mleko, seler) (155 keal) et POTCI
Kietbasa krakowska 30 (soja, gluten) (93 keal) LA i
Safata lodowa z ogérkiem kisz. i cebulkq cz.100g (39 keal) LY o
Maslo 10g (mleko) (75keal) . e OTC]
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 keal) LA .
Herbata z cytryng 250g (2 keal) 1 porcja

@ Wartosci

odzywcze
Wartos¢ energetyczna: . 2130keal  Biatko ogdtem: . 94.029
TWSZCZ: e 75.789  Weglowodany ogétem: . 276.019
Blonnik pokarmowy: . 2839  Kwasy thuszczowe nasycone ogélem: 33.579
Sod: 3785.99 mg




D I ETA C U KRZYC OWA Uzdrowisko Horyniec

12.11.2026 (czwartek)

» Sniadanie (628kcal)

Zupa mleczna z kaszy jaglang 250 ml (mleko) (189 keal) e POTCI
Kietbasa wiejska 30 g (soja, gluten) (38 kcal) e POTCI
Wedlina ogondwka 40g (seler, gluten) (44 keal) et POTCI
Roszponka z ogérkiem i pestkami dyni 100 g (52 kcal) e POTCI
Masto 10g (mleko) (75 keal) et POTCI
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 kcal) e OTCI
Herbata owocowa 250 ml (3 keal) 1 porcja

» Sniadanie (75kcal)

Pomararicza 1/2 szt (75 keal) | e POTCHR
» Obiad (654kcal)
Zupa pomidorowa z makaronem razowym 370 ml (mleko, seler) (201 kcal) e POTCH
Kotlet pozarski gotowany 110g (jaja) (218 kcal) e POTCI
Buraczki éwiklowe 160 g (77 keal) S i
Ziemniaki z koperkiem 200g gotowane (mleko) (154 keal) e POTCIR
Woda z cytryng 250 ml (4 kcal) e POTCHR
» Kolacja (225kcal)
Owsianka z jogurtem i owocami 170g (mieko) (225 keal) S .. -
» Kolacja (606kcal)
Twarozek 2 koperkiem 70 (mleko) (113 keal) S .. -
Schab bialy 309 (soja, gluten) (36 keal) . .. .
Kielbasa szynkowa 30g (soja, gluten) (33 keal) . ...
Pieczona pietruszka z miodem 1209 (120 kcal) . .. .
Lsalaty @kea) ... S ... -
Maslo 10g (mleko) (T keal) . .. .
Pieczywo mix 100 (gluten) (227 keal) L .. -
Herbata czarma, naparbez ek (OKCal) | eeess—————————————————————— 1 szklanka (250mi)
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2188 kcal  Biatko ogétem: 120.17 g




DIETA CUKRZYCOWA Uzdrowisko Horyniec

2 Wartosci

=)/ odzywcze
Thuszez: 69.659 Weglowodany ogétem: 283.67 g
Blonnik pokarmowy: 34.69g Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 29.929

Sod: 2192 mg




D | ETA C U KRZYC OWA Uzdrowisko Horyniec

13.11.2026 (pigtek)

» Sniadanie (683kcal)

Pasta z twarogu i koncentratu 70g (118 kcal) e LOTCI
Jajko gotowane 50g (jaja) (70 keal) LA i
Caprese ze slonecznikiem 120g (mleko) (141 keal) UL i
Masto 10g (mleko) (7S keal) ... LA i
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 kcal) LA i
Dzem20g (S0keal) .o e 0TI
Herbata z cytryng 250 (2 kcal) 1 porcja

» Sniadanie (75kcal)

Kefir 150g (mleko) (75keal) ... LY 1
» Obiad (779kcal)
Zupa z soczewicy 370 ml (seler, mleko) (351 kcal) LY 1
Kotlety z kalafiora pieczony 160 g (jaja, gluten) (257 kcal) LA .
Sos koperkowy 60 ml (mleko, gluten) (47 kcal) LY . 1
Bukiet jarzyn gotowany 150g (56 kcal) LA .
Surdwka z kapusty pekifiskiej i pomidora 180g (43 kcal) LY . 1
Kompot owocowy 250 ml (25 keal) LA .
» Kolacja (33kcal)
Kisiel z tartym jabikiem 150q (33 kcal) LA .
» Kolacja (836kcal)
Pierdg z kasza gryczang pieczony (gluten, mleko) (413 keal) LA .
Sos czosnkowy 30g (mleko, jaja) (50 kcal) LY . 1
Twarozek plastry 70g (mleko) (92 keal) LA .
Papryka 80g (26keal) oo LY . 1
L.sataty @keal) o LA .
Masto 10g (mieko) (75 keal) ... LY . 1
Pieczywo mix 75g (gluten) (178 keal) LY 1
Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal) 1 szklanka (250ml)

@ Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2406 kcal Biatko ogétem: 112.63 g




DIETA CUKRZYCOWA Uzdrowisko Horyniec

2 Wartosci

=)/ odzywcze
Thuszez: 84.43g Weglowodany ogétem: 312.48g
Blonnik pokarmowy: 35.949 Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 37359

Sod: 1411.37 mg




D | ETA C U KRZYC OWA Uzdrowisko Horyniec

14.11.2026 (sobota)

» Sniadanie (701kcal)

Kiethasa kminkowa 30g (soja, gluten) (53 kcal) e POTCI
Szynka konserwowa 30 g (soja, gluten) (72 kcal) e POTCI
Ser gouda lekki 45g (mleko) (119 keal) et POTCI
Cukinia plastry duszone 150g (26 keal) e POTCI
L salaty @keal) ... et POTCI
Masto 10g (mleko) (75 keal) e POTCI
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 kcal) e POTCI
Kakao 250ml (mleko) (127 kcal) 1 porcja

» Sniadanie (11kcal)

L sataty (2keal) e POTCI
Pomidor 459 O keal) . L ...
» Obiad (717kcal)
Zupa ogérkowa z ziemniakami 370 ml (mleko, seler) (224 kcal) L L.
Filet w sosie pomidorowym duszony 120g (mleko, gluten) (168 keal) e POFCI
Suréwka z marchewki i ananasa 150g (65 kal) LY ...
Ryz brazowy gotowany 140g (235 kcal) LY .t .
Kompat owocowy 250 ml (25 keal) e POV
» Kolacja (32kcal)
L salaty 2keal) =~ ... e POV
Szynka drobiowa 30g (soja, gluten) (30 keal) UUSOLA ot
» Kolacja (691kcal)
Safatka Sledziowa 2009 (jaja, ryby, mleko) (335 keal) OO ot
Szynka wieprzowa gotowana 30g (soja, gluten) (35 keal) e POV
Pomidor ze szczypiorkiem 80 g (17 keal) LY .t .
L.salaty 2keal) ... e POTCI
Masto 10g (mleko) (75 keal) R ..
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 kcal) e POTCI
Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal) 1 szklanka (250ml)

10



DIETA CUKRZYCOWA Uzdrowisko Horyniec

Ei Wartosci

odzywcze
2152keal  Biatko ogétem: = 11569
82139 Weglowodany ogétem: .. 248.46
33.16 g Kwasy tluszczowe nasycone o 33.3¢g

4064.01 mg

11



D | ETA C U KRZYC OWA Uzdrowisko Horyniec

15.11.2026 (niedziela)

» Sniadanie (769kcal)

Zupa mieczna z zacierky 250 ml (mleko, gluten, jaja) (139 keal) e POTCI
Pardwki drobiawe 2 szt gotowane (169 keal) LA i
Ser deliser 40g (mleko) (71 keal) LA i
Ketchup, 1agodny (20KCAI) | . sttt 11173 lyzki (209)
Satata lodowa z suszonymi pomidorami i ogdrkiem konserwowym 100g (68 kcal) UL i
Herbata czarna, naparbez euktu (OKGal) et et st 1 szklanka (250ml)
Masto 109 (mleko) (75 keal) . SN i
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 kcal) 1 porcja

» Sniadanie (52kcal)

Grejpfrut 1/2 szt (S2keal) . et POTCI
» Obiad (698kcal)
Zupa rosét z makaronem razowym 370 ml (gluten, seler) (193 kcal) et POTCI
Medaliony wieprzowe w jabtku 190g (191 keal) LY ... .
Suréwka z kapusty czerwonej 170g (mleko, jaja) (135 keal) et POTCI
Ziemniaki z koperkiem 200g gotowane (mleko) (154 keal) LY ... ..
Kompot owocowy 250 ml (25 keal) et POTCI
» Kolacja (97kcal)
Budyi waniliowy  wisnig 150 ml (mleko) (97 kcal) LA .
» Kolacja (562kcal)
Twarozek ze szczypiorkiem 70g (mleko) (113 keal) et POTCI
Kietbasa krakowska 30g (soja, gluten) (93 keal) LY ... .
Filet z indyka wedzony 30g (soja, gluten) (32 keal) LY .
Marchew tarta 30g (10keal) e D OTCI
Kalarepatarta 30g (10keal) et POTCI
Lsataty 2keal) o e DOTCH
Masto 10g (mleko) (75keal) LY .. .
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 keal) et POTCI
Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal) 1 szklanka (250ml)

12
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o=
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Wartosci
odzywcze

DIETA CUKRZYCOWA

2178 kcal  Biatko ogétem:

78.759 Weglowodany ogétem:

33.8g Kwasy tluszczowe nasycone o

2681.62 mg

Uzdrowisko Horyniec

119.08 g
263.53 g
36.07g

13
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