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DIETA LEKKOSTRAWNA

02.11.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie (622kcal)
Twarozek z jogurtem 70g (mleko) (98 kcal)

Uzdrowisko Horyniec

1 porcla

» Obiad (777kcal)

Zupa wiosenna 370 ml (seler, mleko) (260 kcal)

» Kolacja (582kcal)
Saiatka z kurczakiem i kapustg pekiniska 190g (mleko) (236 kcal)

=7\ Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .. 1981 keal Biatko ogétem: . 120.05¢
TWSZCZ: e 65.269 Weglowodany ogétem: .. 238.869
Blonnik pokarmowy: .. e 27:569 Kwasy tuszczowe nasycone ogélem: 23.609
SO 3100.71 mg




DIETA LEKKOSTRAWNA

03.11.2026 (wtorek)

» Sniadanie (690kcal)

Uzdrowisko Horyniec

Zupa mleczna z kasza jaglang 250 i (mleko) (189 kcal) LA .
Kietbasa krakowska 30g (soja, gluten) (93 kcal) LY . 1
Poledwica drobiowa 30 g (soja, gluten) (23 kcal) LY 1
Ser deliser 40g (mleko) (71 keal) LY i 1
Mix satat z pomidorkami kokt. 70 g (12 keal) LY 1
Masto 10g (mleko) (7S keal) ... LA .
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 kcal) 1 porcja

» Obiad (677kcal)
Zupa Grysikowa 370 ml (seler) (193 kcal) LA .
Dramstiki 100 g duszone (191 keal) LY i 1
Satata lodowa z pomidorem i marchewkg 100g (27 kal) LA .
Ryz bialy gotowany 140g (241 keal) LY . 1
Kompot owocowy 250 ml (25 keal) LA .
» Kolacja (566kcal)
ZupaBogracz 370 ml (49keal) S ... .
Pomidor 60g (11 keal) o 1P°’°la
".’!F.‘f.*.?..‘..‘.’.ﬂ..(.!?1'.‘?.'.‘.9.)..(.7.‘.”..!?.‘?.‘f‘.')...................... ‘P°’°la
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 keal) LY . 1
Herbata z cytryng 2509 (2 keal) LA .
@ Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 1933keal  Biatkoogtem: oo 98.49
59.329 Weglowodany ogétem: . 261.88 g
26.82g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.74 ¢

1851.89 mg




DIETA LEKKOSTRAWNA

04.11.2026 ($roda)

» Sniadanie (637kcal)
Poledwica sopocka 30g (soja, gluten) (38 kcal)

» Obiad (618kcal)

Zupa jarzynowa 370 ml (seler, mleko) (231 kcal)

» Kolacja (558kcal)
Twarozek z natka 80g (mleko) (114 kcal)

E Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna 1813 kcal

Biatko ogétem:

69.79 g

33.45¢

3560.51 mg

Uzdrowisko Horyniec

1 porcla

89.85 g

217.29g

28.28 ¢




D I ETA L E KKOST RAWNA Uzdrowisko Horyniec

05.11.2026 (czwartek)

» Sniadanie (804kcal)

Zupa mieczna z ptatkami owsianymi 250 mi (mleko, gluten) (152 keal) e LOTCI
Szynka konserwowa 30 g (soja, gluten) (72 kcal) LA i
Pasztet drobiowy pieczony 60g (gluten, mieko, seler) (155 keal) UL i
Szpinak z pomidorem i serem satatkowym 120g (mleko) (123 kcal) LA i
Masto 109 (mleko) (75 keal) . LA i
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 keal) e LTI
Herbata czama, napar bez cuktU (OKCAI) ettt 1 szklanka (250ml)
» Obiad (721kcal)
Zupa szczawiowa z ryzem 370ml (mleko, jajko, gluten, seler) (199 kcal) LA i
Eskalopki wieprzawe duszone 120g (190 kcal) e LTI
Surdwka z buraczkow i jabtka 2009 (153 keal) SN i
Ziemniaki z koperkiem 200g gotowane (mleko) (154 keal) e P OTCI
Kompot owacowy 250 ml @5 keal) LA i
» Kolacja (622kcal)
Twarozek z koperkiem 70g (mleko) (113 kcal) SN i
Szynka drobiowa 30 (soja, gluten) (30 keal) e 0TI
Schab bialy 30g (soja, gluten) (36 kcal) LA i
Pietruszka pieczona z ziotami 100g (49 keal) 1p°’°la
".’!?.?.*.9..‘..‘.’.9..(.T.'.‘.’:'.‘R.)..(.?:r’..!?.c..?.')...................... 1p°’°la
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 keal) e LOTCI
Herbata czama, napar bez culktU (OKCAl) @ ettt et et 1 szklanka (250ml)
Jabtko 1 szt. (90 kcal) 1 porcja

) Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2147 keal  Biatko ogdtem: 115.26 g
71.579 Weglowodany ogétem: . 259.79 9
34.61g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 33.04¢

2478.55 mg




DIETA LEKKOSTRAWNA

06.11.2026 (piatek)

» Sniadanie (859kcal)

Zupa mleczna z makaronem 250 ml (mleko) (168 kcal)

Uzdrowisko Horyniec

1 porcla

» Obiad (712kcal)

Krem z biatych warzyw 370 ml (seler, mleko) (150 kcal)

» Kolacja (622kcal)
Burger z kotletem sojowym 140g (soja, jaja) (225 kcal)

@ Wartosci

odzywcze
Wartos¢ energetyczna: .. 2193 keal  Biatko ogdtem: . 108.559
TWSZCZ: e 83.289 Weglowodany ogétem: . 262.82 g
3.'.9.'1'.‘.'.!‘..!?.‘?.'.‘.?!.’.!?!9.‘.'.'! ...................................... 32.969 Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 30.959
SO, e 2337.82mg




DIETA LEKKOSTRAWNA

07.11.2026 (sobota)

» Sniadanie (583kcal)
Schab biaty 30g (soja, gluten) (36 kcal)

Uzdrowisko Horyniec

1 porcla

» Obiad (860kcal)

Zupaz fasolki szparagowej z ziemniakami 370 ml (gluten, seler, mleko) (244 kcal)

» Kolacja (562kcal)
Satatka z buraczkéw z jajkiem 200g (jaja, mleko) (182 kcal)

) Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2005 keal  Biatko ogotem: 105.87g
64.529 Weglowodany ogétem: 260.53 ¢
33.37g Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 2282¢g

1746.61 mg




D | ETA L E KKOST RAWNA Uzdrowisko Horyniec

08.11.2026 (niedziela)

» Sniadanie (921kcal)

Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml (gluten, mleko) (189 kcal)

1 porcla

» Obiad (761kcal)

Zupa rosol z zacierkq 370 ml (gluten, seler) (118 kal) LA i
Filet duszony z mozzarelly 200g (mleko) (427 keal) e 0TI
Satata lodowa z vinegret 100g (37 keal) LA i
Ziemniaki z koperkiem 200g gotowane (mleko) (154 keal) e POTCI
Kompot owacowy 250 ml @5 keal) LA i
» Kolacja (607kcal)
Pasta serowo-jajeczna 100g (jaja, mieko) (189 keal) LA i
Wedlina ogondwka 30g (seler, gluten) (33 keal) e P OTCI
Szynka drobiowa 30 (soja, gluten) (30 keal) LA i
Marchew z pietruszk slupki duszone 1209 (49 keal) 1P°’°la
".’!?.?.*.9..‘..99..(.!T!.'.‘.’:'.‘.?.)..(Z?.!f.‘t‘.?.'.?...................... 1P°’°Ja
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 keal) e 0TI
Herbata z cytryng 250g 2 keal) LA i
Ei Wartosci
o odzywcze
Wartos¢ energewcz“a 2289 kcal  Biatko ogdtem: . 137.78 g
100.299 Weglowodany ogotem: = . 218.69
21.55g  Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 45.119
4455.75 mg
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