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DIETA CUKRZYCOWA




D | ETA C U KRZYC OWA Uzdrowisko Horyniec

02.11.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie (622kcal)

Twarozek z jogurtem 70g (mleko) (98 keal) e LOTCI
Filet z indyka wedzony 30 (soja, gluten) (32 keal) LA i
Szynka wieprzowa gotowana 30g (soja, gluten) (35 keal) LA i
Cukinia plastry duszone 150g (26 keal) 1por01a
F.’.'.‘?EEXY@’.?..’.‘.‘.'.??..‘..‘.’.99..(9.'.‘.‘.?.‘?.'.‘.)...(.??.7..!‘.9?.'.).... 1p°’cla
Masto 109 (mleko) (75 keal) . SN i
Kakao 250ml (mleko) (127 kcal) 1 porcja

» Sniadanie (90kcal)

Jogurt naturalny 150g (mleko) (90 keal) e 0TI
» Obiad (777kcal)

Zupa wiosenna 7 ziemniakami 370 ml (seler, mleko) (260 kcal) e P OTCI

Makaron po bolorisku z warzywami 340g gotowany (gluten, mleko) (492 kcal) LA i

Kompot owacowy 250 ml 25 keal) e POTCI
» Kolacja (97kcal)

Budyn waniliowy z wignia 150 ml (mleko) (97 keal) e POTCI
» Kolacja (581kcal)

Satatka z kurczakiem i kapusty pekifisky 1909 (mleko) (236 keal) e LTI

Kiethasa szynkowa 30g (soja, gluten) (33 keal) LA i

Ogérek kiszony 60g (T keal) . e LTI

Satatalodowa 209 (3keal) =~ SN i

Masto 109 (mleko) (75 keal) . e 0TI

Pieczywo mix 100g (gluten) (227 kcal) LA i

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal) 1 szklanka (250ml)

2 Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2167 kcal  Biatko ogétem: 131.4¢
72.749 Weglowodany og tem: 257.33 g
28.22¢




D I ETA C U KRZYC OVVA Uzdrowisko Horyniec

2 Wartosci
odzywcze

Sod: ) 3201.76 mg




DlETA CU KRZYCOWA Uzdrowisko Horyniec

03.11.2026 (wtorek)

» Sniadanie (694kcal)

Zupa mleczna z kaszy jaglang 250 ml (mleko) (189 keal) e POTCI
Kiethasa krakowska 30g (soja, gluten) (93 kcal) e POTCI
Poledwica drobiowa 30 g (soja, gluten) (23 keal) et POTCI
Ser deliser 40g (mleko) (71 keal) e POTCI
Ogorek80g (11keal) . et POTCI
Rukola20g (Skeal) ... e POTCI
Masto 10g (mleko) (75 keal) e POTCI
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 keal) LY ...
Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal) 1 szklanka (250ml)

» Sniadanie (60kcal)

L. salaty z twarogiem 45 g (mleko) (60 keal) e POTCI
» Obiad (798kcal)
Zupa Cebulowa 370m| (mleko, gluten) (244 keal) et POTCI
Dramstiki 100 g duszone (191 keal) e POTCI
Satatka  satata lodows, papryka, pomidorem i rzodkiewkg 220g (97 kcal) e POTCI
Ry2 brazowy gotowany 140g (241 keal) Y .
Kompot awacowy 250 ml (25 keal) e POTCI
» Kolacja (81kcal)
Omlet ze szpinakiem 2/1 (jaja, mleko) (81 kcal) e POTCI
» Kolacja (566kcal)
Zupa Bogracz 370 ml (249 kcal) e POTCI
Pomidor 60g (11keal) . e POTCI
L. safaty @keal) .. e POTCI
Masto 10g (mleko) (75 keal) oo POTCI
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 kcal) e POTCI
Herbata z cytryng 2509 (2 keal) et POTCI
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2199 kcal  Biatko ogétem: 111.09 g




D I ETA C U KRZYC OWA Uzdrowisko Horyniec

2 Wartosci

=)/ odzywcze
Thuszez: 76.03g Weglowodany ogétem: 280.88 g
Blonnik pokarmowy: 31.979 Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 31.729

Sod: 1904.2 mg




DIETA CUKRZYCOWA

Uzdrowisko Horyniec

04.11.2026 ($roda)

» Sniadanie (656kcal)
Poledwica sopocka 30g (soja, gluten) (38 kcal)

1 porcla

» Sniadanie (47kcal)

L sataty@keal) .. LA 1.
Szynka drobiowa 45 (soja, gluten) (45 kcal) et POTCI
» Obiad (738kcal)
Zupa Grochowa z makaronem razowym 370m| (gluten, seler) (332 keal) e POTCI
Jajko sadzone z piekarnika 2/1 (jaja) (140 keal) LA 1.
Sos koperkowy 60 ml (mleko, gluten) (47 kcal) e POTCI
Suréwka z kapusty pekiriskiej, ogérka zielonego i kukurydzy 170g (mleko) (61 kcal) e POTC]
Ziemniaki z koperkiem 200g gotowane (mleko) (154 keal) et POTCI
Woda z cytryng 250 ml (4 keal) e OTCI
Ciasto (gluten, mleko, jaja) (0 keal) LA 1.
» Kolacja (109kcal)
Koktajl owocowy 200ml (mleko) (109 keal) e POTCI
» Kolacja (558kcal)
Twarozek z natkg 80g (mleko) (114 keal) e POTCI
Wedlina ogonéwka 40 (seler, gluten) (44 keal) e OTCI
Schab pieczony 30 g (soja, gluten) (48 kcal) e POTCI
Pomidor z oliwkami 70g (48 keal) e OTCI
L. sataty (2 keal) 1 porcja




D I ETA C U KRZYC OWA Uzdrowisko Horyniec

Wartosci
=)/ odzywcze

2108 keal  Biatko ogotem: 112989
75.689 Weglowodany ogdtem: 255.389
39.84g Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 29.67 g

3018.61 mg




DIETA CUKRZYCOWA

05.11.2026 (czwartek)

» Sniadanie (804kcal)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml (mleko, gluten) (152 kcal)

» Sniadanie (75kcal)

Pomararicza 1/2 szt (75 kcal)

» Obiad (721kcal)

Zupa szczawiowa z ryzem 370ml (mleko, jajko, gluten, seler) (199 kcal)

» Kolacja (11kcal)
L. sataty (2 keal)

» Kolacja (596kcal)

Twarozek ze szczypiorkiem 70g (mleko) (113 kcal)

@ Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2207 kcal

Biatko ogétem:

Uzdrowisko Horyniec

1 porcla

116.03 g




DIETA CUKRZYCOWA Uzdrowisko Horyniec

2 Wartosci

=)/ odzywcze
Thuszez: 77919 Weglowodany ogétem: 273.28g
Blonnik pokarmowy: 35.099 Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 33.079

Séd: 2439.15 mg




D I ETA C U KRZYC OWA Uzdrowisko Horyniec

06.11.2026 (piatek)

» Sniadanie (859kcal)

Zupa mleczna z makaronem 250 ml (mleko) (168 kcal) e POFCI
Jajecznica 100 g (mleko, jaja) (185 kcal) e POTCI
Paprykarz 40g (ryby, gluten) (72 keal) R ..
Caprese 120g (mleko) (129 keal) e POTCI
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 keal) L ...
Masto 10g (mleko) (7S keal) SO o
Herbata owocowa 250 ml (3 keal) L L.
» Sniadanie (75kcal)
Kefir 150g (mleko) (75 keal) e POTCJ
» Obiad (811kcal)
Zupa solferino 370 ml (mleko, gluten) (220 kcal) L L.
Pulpety rybne 100g gotowane (ryby, jaja. gluten) (303 keal) e POTCI
Sos pietruszkowy 60g gotowany (gluten, mleko) (48 keal) L L.
Suréwka z marchewki i chrzanu 200g (82 kcal) LY .. .
Ziemniaki z koperkiem 200g gotowane (mleko) (154 keal) L ...
Woda z cytryng 250 ml (4 keal) UL ot
» Kolacja (33kcal)
Kisiel z tartym jabtkiem 150g (33 kcal) e POFCI
» Kolacja (622kcal)
Burger z kotletem sojowym 140g (soja, jaja) (225 keal) e POTCI
Twarozek plastry 70g (mleko) (92 keal) e POTCJ
L salaty (2keal) e POTCI
Dzem 209 (S0keal) . e POV
Masto 10g (mleko) (75 keal) e POTCI
Pieczywo mix 75g (gluten) (178 kcal) 1 porcja

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna:

2400 kcal Biatko ogétem: 120.06 g




DIETA CUKRZYCOWA

Uzdrowisko Horyniec

Wartosci
=)/ odzywcze

87.78g Weglowodany ogétem:

294.62 g

32.61¢g

2391 mg

10



DIETA CUKRZYCOWA

07.11.2026 (sobota)

» Sniadanie (544kcal)
Schab biaty 30g (soja, gluten) (36 kcal)

» Sniadanie (90kcal)
Kiwi 2 szt. (90 kcal)

» Obiad (791kcal)

Zupaz fasolki szparagowej z ziemniakami 370 ml (gluten, seler, mleko) (244 kcal)

» Kolacja (225kcal)

0w3|anka zZ jogurtem i owocami 170g (mleko) (225 kcal)

» Kolacja (585kcal)
Satatka z buraczkéw z jajkiem 200g (jaja, mleko) (182 kcal)

@ Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2235 kcal  Biatko ogétem:

Uzdrowisko Horyniec

1 porcla

122.8g

11



DIETA CUKRZYCOWA

Uzdrowisko Horyniec

Wartosci
=)/ odzywcze

65.06 g Weglowodany ogotem:

302.07 g

25.08 g

1824.6 mg

12



DIETA CUKRZYCOWA Uzdrowisko Horyniec

08.11.2026 (niedziela)

» Sniadanie (936kcal)

Zupa mleczna z kaszg manng 250 mi (gluten, mieko) (189 kcal) e POTCI
Serdelki 1409 279 keal) e POTCI
Pasta z twarogu i koncentratu 70g (118 kcal) et POTCI
Ketchup, 1agodny (20KCAI) | . sttt 11173 lyzki (209)
Papryka 80g 26keal) . et POTCI
L safaty @keal) ... e POTCI
Masto 10g (mleko) (75 keal) e POTCI
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 keal) LY ...
Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal) 1 szklanka (250ml)

» Sniadanie (47kcal)

L satalyQkeal) =~ . e POTC]
Szynka drobiowa 45 (soja, gluten) (45 kcal) e POTCI
» Obiad (761kcal)
Zupa ros6t z zacierk 370 ml (gluten, seler) (118 kcal) et POTCI
Filet duszony z mozzarelly 2009 (mleko) (427 keal) e DOTC]
Safata lodowa z vinegret 100g (37 keal) e POTCI
Ziemniaki z koperkiem 200g gotowane (mleko) (154 kcal) et OTCI
Kompot owocawy 250 ml (25 keal) LA 1.
» Kolacja (90kcal)
Jablko 1szt. (S0 keal) = e POTCI
» Kolacja (578kcal)
Pasta serowo-jajeczna 100g (jaja, mleko) (189 keal) e POTCI
Wedlina ogonéwka 30g (seler, gluten) (33 keal) e OTCI
Szynka drobiowa 30 (soja, gluten) (30 keal) e POTCI
Marchew tarta 30g (10 keal) et OTCI
Kalarepa tarta 30g (10 keal) LA 1.
L. salaty 2keal) ... e POTCI
Masto 10g (mleko) (75 keal) 1 porcja

13



Pieczywo mix 100g (gluten) (227 kcal)

Ei Wartosci
=)/ odzywcze

Wartosé energetyczna

DIETA CUKRZYCOWA

2412 kcal  Biatko ogétem:

101.94g Weglowodany ogotem:

29.23 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:

W Teme

Uzdrowisko Horyniec

1 porcja

144.69 g

236.53 g

4519 g

14
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