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ZYWIENIOWY

Uzdrowisko Horyniec

19.10.2026 - 25.10.2026

DIETA LEKKOSTRAWNA




pro

19.10.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie (650kcal)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml (mleko, gluten) (152 kcal)

DIETA LEKKOSTRAWNA Uzdrowisko Horyniec

1 porcla

» Obiad (645kcal)

Zupa pieczarkowa dieta 370 ml (gluten, mleko) (148 kcal)

» Kolacja (638kcal)

Pasta z twarogu i koncentratu 70g (118 kcal)

E Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna 1933 kcal

Biatko ogétem: 107.26 g

Weglowodany ogétem: 240.66 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.53 ¢

2365.18 mg

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl



pro

20.10.2026 (wtorek)

» Sniadanie (638kcal)
Paprykarz 40g (ryby, gluten) (72 kcal)

DIETA LEKKOSTRAWNA Uzdrowisko Horyniec

1 porcla

» Obiad (706kcal)

Barszcz z ziemniakami 370 ml (mleko, seler) (262 kcal)

» Kolacja (629kcal)
Twarozek z oliwkami 80g (mleko) (111 kcal)

) Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1973keal  Biatkoogétem: o 118.17¢g
71259 Weglowodany ogdtem: 209.819
26269  Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 34329

D0 s 2693.98 mg

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 3
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’ DIETA LEKKOSTRAWNA Uzdrowisko Horyniec

21.10.2026 ($roda)

» Sniadanie (695kcal)

Zupa mleczna z makaronem 250 ml (mleko) (193 keal) e L OTCI
Jajko w sosie tatarskim z ogérkiem kisz. i koperkiem 130g gotowane (jaja, mleko) (86 kcal) LA i
Poledwica drobiowa 30 g (soja, gluten) (23 keal) ST i
Kiethasa szynkowa 30g (soja, gluten) (33 kcal) LA .
Szpinak z pomidorkami koktajlowymi 1209 (S5 kcal) LA i
Masto 10g (mleko) (75keal) ... e POTCI
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 kcal) SN i
Herbata owocowa 250 mi (3 keal) e P OTCI
» Obiad (757kcal)
Zupa selerowa z ziemniakami 370 ml (seler, mleko) (233 kcal) e LTI
Kotlet cordon blue 150g pieczony (mleko) (232 kcal) S i
Surdwka z ogérka kiszanego 160g (76 keal) e P OTCI
Ziemniaki z koperkiem 200g gotowane (mleko) (191 keal) LA i
Kompot owacowy 250 ml @5 keal) e LOTCI
» Kolacja (658kcal)
Galaretka drobiowa 100 (seler) (164 keal) S 1 .. .
Szynka konserwowa 30 g (soja, gluten) (72 keal) LA i
Szynka drobiowa 30 (soja, gluten) (30 keal) e P OTCI
Satata lodowa z serem sal.,i vinegret 100g (imleko) (90 keal) LA i
Masto 109 (mleko) (75 keal) . LA i
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 keal) e LOTCI
Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal) 1 szklanka (250ml)

@ Wartosci

odzywcze
Wartosc energetyczna: . 2110keal  Biatko ogdtem: o 132179
TWSZCZ: e 81.479 Weglowodany ogétem: =~ .. 220.29 g
3.'.9!1'.‘.'.!‘..!?.‘?.'.‘.?!.’.!?!9.‘.'.'! ...................................... 28.589  Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 34.86 ¢
Sod: 4607.93 mg

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 4
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DIETA LEKKOSTRAWNA Uzdrowisko Horyniec

22.10.2026 (czwartek)

» Sniadanie (764kcal)

Zupa mleczna z kaszy jaglang 250 ml (mleko) (189 keal) e P OTCI
Schab bialy 30g (soja, gluten) (36 kcal) LA i
Carpaccio z buraka i kurczaka 120g (116 keal) LA i
Ser gouda lekki 45g (mleko) (119 keal) 1P°’°13
'\.’!?.‘.?.*.9..1..99..(.T.'.‘?.'.‘.?.)..QE..'?.‘7'.‘.’.')...................... 1p°’°1"
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 kcal) SN i
Herbata czama, napar bez CUKTU (OKCAI) @ ettt ettt 1 szklanka (250ml)
» Obiad (679kcal)
Zupa Dyniowa z makaronem 370 ml (mieko, seler) (259 kel S .. .
Sztuka miesa w sosie koperkowym 110g duszona (gluten) (178 kcal) S i
Brokut gotowany 150g (47 keal) e L OTCI
Ziemniaki z koperkiem 200g gotowane (mleko) (191 keal) LA i
Wodazcytryng 250 ml (4keal) e P OTCI
Ciasto (gluten, mleko, jaja) (O keal) LA i
» Kolacja (567kcal)
Krem z bialych warzyw 370 mi (seler, mieko) (150 kcal) LA i
Filet z indyka wedzony 30 (soja, gluten) (32 keal) e POTCI
Kiethasa szynkowa 30g (soja, gluten) (33 kcal) LA i
Pomidor z oliwkami 709 (48 keal) 1p°’°la
".’!."’.‘.?.*.9..‘..99..(.T.'.‘?.'.‘f?.)..g.?.!f.‘r‘.?.')...................... 1p°’°la
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 keal) e 0TI
Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal) 1 szklanka (250ml)

Ei Wartosci

odzywcze
Wartos¢ e"e’gewcz“a 2010kcal  Biatko ogdtem: . 112.849
69.629 Weglowodany ogétem: . 247.87 9
379 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 38459
3248 mg

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 5
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23.10.2026 (piatek)

» Sniadanie (711kcal)
Jajecznica 100 g (mleko, jaja) (185 kcal)

DIETA LEKKOSTRAWNA

» Obiad (712kcal)

Zupa krem z zielonego groszku 370 ml (gluten, mleko) (251 kcal)

» Kolacja (643kcal)

Satatka warzywna (186 kcal)

Uzdrowisko Horyniec

1 porcla

Dzem 20g (50 kcal) 1 porcja
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2066 kcal  Biatko ogdtem: .. 103.67 g
72,269 Weglowodany ogdtem: 269.74 9
43.999 Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 35439
D0 s 1273.81 mg
Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 7



pro DIETA LEKKOSTRAWNA Uzdrowisko Horyniec

24.10.2026 (sobota)

» Sniadanie (684kcal)

Zupa mleczna z pfatkami jeczmiennymi 250 ml (mleko) (176 kcal) LA .
Schab pieczony 30 g (soja, gluten) (48 kcal) LY . 1
Szynka wieprzowa gotowana 30g (soja, gluten) (35 kcal) LY . 1
Szpinak z pomidorem i serem satatkowym 120g (mleko) (123 keal) LY . 1
Masto 10g (mieko) (75 keal) ... LY 1
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 kcal) 1 porcja

» Obiad (668kcal)
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml (mleko, seler) (207 kcal) LY 1
Cukinia nadziewana kasza jaglang 280 pieczona (mleko) (317 keal) LA .
Satata z jogurtem 70g (mleko) (45 keal) LY . 1
Bukiet jarzyn gotowany 200g (74 keal) LA .
Kompot owocowy 250 ml (25 keal) LY i 1

» Kolacja (704kcal)
Serdelki 1409 (279keal) e POTCIR
Ketchup 20g (seler) 20 keal) .. LA .
Ser deliser 40g (mleko) (71 keal) LY . 1
Poledwica drobiowa 30 g (soja, gluten) (23 kcal) LA .
Ogorek kiszony 60g (T keal) .. LY . 1
L.sataty @keal) o LY 1
Masto 10g (mleko) (7S keal) ... LA .
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 kcal) 1 porcja

) Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl

2056 keal  Biatko ogotem: 10199
87.199 Weglowodany ogétem: 224.55¢
29.32g Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 41.26 g

4373.85 mg
8



pro
DIETA LEKKOSTRAWNA Uzdrowisko Horyniec
25.10.2026 (niedziela)

» Sniadanie (659kcal)

Twarozek z jogurtem naturalnym i czarnuszka 70g (mleko) (88 keal) e L OTCI
Pasztet drobiowy pieczony 60g (gluten, mleko, seler) (155 kcal) LA i
Filet z indyka wedzony 30 (soja, gluten) (32 keal) UL i
Pomidor 60g (11kcal) .. 1P°’°13
'\.’!?.‘.?.*.9..1..99..(.T.'.‘?.'.‘.?.)..QE..'?.‘7'.‘.’.')...................... 1p°’°1"
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 kcal) SN i
Kawa zhozowa 250 ml (mleko) (69 keal) e POTCI
» Obiad (739kcal)
Zupa rosét z ryzem 370 ml (seler) (160 keal) e LTI
Gulasz miesno-jarzynawy duszony 190g (seler, mieko) (216 kcal) LA i
Surdwka marchewka z pomarariczg 150g (70 keal) e 0TI
Kasza jeczmienna 1409 gatowana (gluten) (268 keal) LA .
Kompot owacowy 250 ml @5 keal) e LOTCI
» Kolacja (752kcal)
Satatka 2 makaronu ryzowego z szynkq 180g (mleko,jaje) (295 keal) S .. .
Wedlina ogondwka 30g (seler, gluten) (33 keal) LA i
Pieczona pietruszka z miodem 120g (120 keal) 1p°’°la
".’!?.?.*.9..‘..99..(.T.'.‘?.'.‘f?.)..(.?:r’..!f.c.?.')...................... 1p°’°la
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 keal) e LOTCI
Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal) 1 szklanka (250ml)

@ Wartosci

odzywcze
Wartosc energetyczna: . 2150 keal  Biatko ogdtem: 110919
TWSZCZ: e 70.519 Weglowodany ogtem: . 285.28 ¢
3.'.9!1'.‘.'.!‘..!?.‘?.'.‘.?!.’.!?!9.‘.'.'! ...................................... 36.39 9 Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 2849
Sod: 2781.31 mg

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 9
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