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DIETA CUKRZYCOWA

Uzdrowisko Horyniec

19.10.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie (648kcal)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml (mleko, gluten) (152 kcal)

1 porcla

Pieczywo mix 100g (gluten) (227 kcal) 1 porcja
» Sniadanie (90kcal)

Jabtko 1 szt. (90 kcal) 1 porcja
» Obiad (634kcal)

Zupa pieczarkowa z makaronem 370 ml (seler, gluten, mleko) (202 kcal) 1 porcja

Udko z kurczaka 120g (191 kcal) 1 porcla

Suréwka z selera i wisni 160 g (seler) (62 kcal) 1 porcja

Ziemniaki z koperkiem 200g gotowane (mleko) (154 kcal) 1 porcja

Kompot owocowy 250 ml (25 kcal) 1 porcja
» Kolacja (109kcal)

Koktajl owocowy 200ml (mleko) (109 kcal) 1 porcja
» Kolacja (613kcal)

Pasta z twarogu i koncentratu 70g (118 kcal) 1 porcla

Wedlina ogonéwka 30g (seler, gluten) (33 kcal) 1 porcja

Schab pieczony 30 g (soja, gluten) (48 kcal) 1 porcja

Papryka czerwona konserwowa 50g (17 kcal) 1 porcja

Rzodkiewka plastry 40g (7 keal) 1 porcja

L. sataty (2 keal) 1 porcja

Masio 10g (mleko) (75 kcal) 1 porcja

Pieczywo mix 100g (gluten) (227 kcal) 1 porcja
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DIETA CUKRZYCOWA

Uzdrowisko Horyniec

Herbata z miodem i cytryng 250 ml (86 kcal) 1 porcja
Wartosci
=)/ odzywcze
2094 keal  Biatko ogotem: . 116.049
65.219 Weglowodany ogétem: =~ 274559
35.56 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.69 g
2372.26 mg
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DlETA CU KRZYCOWA Uzdrowisko Horyniec
20.10.2026 (wtorek)

» Sniadanie (673kcal)

Paprykarz 40g (ryby, gluten) (72 kcal) e POTCIR
Kietbasa krakowska 30g (soja, gluten) (93 kcal) e POTCH
Szynka drobiowa 309 (soja, gluten) (30 kcal) S i
Roszponka z ogérkiem i pestkami dyni 100 g (49 kcal) e POTCH
Masto 10g (mieko) (75 keal) S i
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 kcal) e POTCI
Kakao 250ml (mleko) (127 kcal) 1 porcja

» $niadanie (60kcal)

L. sataty z twarogiem 45 g (mleko) (60 kcal) e POTCHR
» Obiad (851kcal)
Zupa Barszcz ukrairiski 370 ml (mieko, seler) (289 kcal) e POTCH
Schab duszony z brzoskwinia 120g (222 keal) e POTCIR
Satatka z safata lodowg, papryka, pomidorem i rzodkiewkg (145 kcal) e POTCH
Ziemniaki z koperkiem 200g gotowane (mleko) (191 keal) e POTCIR
Woda z cytryng 250 ml (4 kcal) e POTCHR
» Kolacja (97kcal)
Budyti waniliowy z wisnia 150 ml (mieko) (97 kcal) S .. -
» Kolacja (604kcal)
Twarozek 2 rzodkiewka 70g (mieko) (86 keal) S .. -
Poledwica sopacka 30g (soja; ghrten) (38 kcal) . .. .
Rolada drobiowa 309 (soja, ghrten) (47 keal) . ...
Caprese 120g (mieko) (129 keal) . .. .
Lsalaty @kea) ... S ... -
Maslo 10g (mleko) (T keal) . .. .
Pieczywo mix 100 (gluten) (227 keal) L .. -
Herbata czarma, naparbez ek (OKCal) | eeess—————————————————————— 1 szklanka (250mi)
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2285 kcal  Biatko ogétem: 137.07 g
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DIETA CUKRZYCOWA Uzdrowisko Horyniec

2 Wartosci
=)/ odzywcze
92399 Weglowodany ogétem: 237.72¢
33.46g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 38.25¢g
2738.73 mg
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DIETA CUKRZYCOWA

Uzdrowisko Horyniec

21.10.2026 ($roda)

» Sniadanie (679kcal)

Zupa mleczna z makaronem razowym 250 ml (mleko) (193 kcal)

1 porcla

» Sniadanie (90kcal)

Jogurt naturalny 150g (mleko) (90 keal) e POTC]
» Obiad (765kcal)
Zupa selerowa z ziemniakami 370 ml (seler, mleko) (233 kcal) LA 1.
Kotlet cordon blue 150g pieczony (mleko) (277 keal) e POTCI
Suréwka z ogdrka kiszonego 160g (76 kcal) e POTC]
Ziemniaki z koperkiem 200g gotowane (mleko) (154 keal) et POTCI
Kompot owocawy 250 ml (25 keal) et OTCI
» Kolacja (11kcal)
Pomidor 45g Okeal) ... et OTCI
L safaty 2keal) =~ .. e POTCI
» Kolacja (657kcal)
Galaretka drobiowa 150g (seler) (164 keal) et POTCI
Szynka konserwowa 30 g (soja, gluten) (72 keal) e OTCI
Szynka drobiowa 30 (soja, gluten) (30 keal) e POTCI
Satata lodowa z suszonymi pomidorami i ogdrkiem konserwawym 1009 (89 kcal) e OTCI
Masto 10g (mleko) (75 keal) LA 1.
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 kcal) 1 porcja

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl
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DIETA CUKRZYCOWA Uatrowiska Horyniee
2 Wartosci

=)/ odzywcze
2202 kcal  Biatko ogotem: 132.72 g
81.49 Weglowodany ogétem: 244.24 ¢
29.58 g Kwasy tIuszczov_l_(_e__n_a__g_y_(_:_t_)__r_l_t_e__(_)_g_(_')lem: 30.56 g

4629.77 mg
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DIETA CUKRZYCOWA

Uzdrowisko Horyniec

22.10.2026 (czwartek)

» Sniadanie (800kcal)
Zupa mleczna z kaszg jaglang 250 ml (mleko) (189 kcal)

1 porcla

» Sniadanie (32kcal)

Szynka drobiowa 30g (soja, gluten) (30 keal) e POTCIR
L sataty @keal) o e POTCI
» Obiad (747kcal)
Zupa Dyniowa z makaronem razowym 370 ml (mleko, seler) (259 kcal) L .
Sztuka misa w sosie chrzanowym 110g duszona (gluten) (178 kcal) e POTCIR
Surdwka colestaw 120 g (mieko) (115 kcal) e POTCI
Ziemniaki z koperkiem 200g gotowane (mleko) (191 keal) e POTCIA
Woda z cytryng 250 ml (4 keal) AL .
Ciasto (gluten, mieko, jaja) (0 keal) L i
» Kolacja (60kcal)
L. sataty z twarogiem 45 g (mleko) (60 keal) e POTCIR
» Kolacja (567kcal)
Krem z bialych warzyw 370 ml (seler, mleko) (150 keal) e POTCHR
Filet  indyka wedzony 30 (soja, gluten) (32 kcal) AL .
Kiethasa szynkowa 30 (soja, gluten) (33 kcal) e POTCIA
Pomidor z oliwkami 70g (48 kcal) AL .
L sataty @keal) o AL .
Masto 10g (mieko) (75 keal) L v
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 keal) L .
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DIETA CUKRZYCOWA

Uzdrowisko Horyniec

Wartosci
=)/ odzywcze

2206 keal  Biatko ogétem: 128.88 g
80.43g Weglowodany ogétem: =~ 295.139
37.419 Kwasy tluszczov.l.gRgﬁﬁgggﬂggélem: 41.05¢
3514.63 mg
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DIETA CUKRZYCOWA

23.10.2026 (piatek)

» Sniadanie (722kcal)
Jajecznica 100 g (mleko, jaja) (185 kcal)

» Sniadanie (75kcal)
Kef|r 150g (mleko) (75 kcal)

» Obiad (665kcal)

Zupaz zielonego groszku z makaronem 370ml (gluten, mleko, seler) (240 kcal)

» Kolacja (225kcal)

0w3|anka zZ jogurtem i owocami 170g (mleko) (225 kcal)

» Kolacja (643kcal)

Satatka warzywna (186 kcal)

@ Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2330 kcal Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl

Uzdrowisko Horyniec

1 porcla

124.62 g
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D | ETA C U KRZYC OWA Uzdrowisko Horyniec

2 Wartosci
=)/ odzywcze
74.029  Weglowodany ogétem: 307.919
39.62g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.31¢g
1311.95 mg
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DIETA CUKRZYCOWA Uzdrowisko Horyniec
24.10.2026 (sobota)
» Sniadanie (684kcal)
Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi 250 ml (mleko) (176 keal) e POTCI
Schab pieczony 30 g (soja, gluten) (48 kcal) et OTCI
Szynka wieprzowa gotowana 30g (soja, gluten) (35 kcal) LA 1
Szpinak z pomidorem i serem safatkowym 120g (mleko) (123 kcal) e POTCI
Masto 10g (mleko) (75 keal) e ROTC]
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 kcal) 1 porcja

» Sniadanie (27kcal)

WK 2TKCal) e 1 sztuka (55g)
» Obiad (634kcal)
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300m| (mleko, seler) (207 kcal) e POTCI
Cukinia nadziewana kasza jaglan 2809 pieczona (mleko) (283 kcal) e POTCI
Satata z jogurtem 70g (mleko) (45 kcal) et POTCI
Bukiet jarzyn gotawany 2009 (74 keal) e POTCI
Kompot awacowy 250 ml (25 kcal) e POTCI
» Kolacja (52kcal)
Grejpfrut 1/2 szt (52 keal) e POTCI
» Kolacja (705kcal)
Serdelki 1409 279 keal) et POTCI
Ketchup 20g (seler) (20 keal) e POTCI
Ser deliser 40g (mleko) (71 keal) e POTCI
Poledwica drobiowa 30 g (soja, gluten) (23 keal) e POTCI
Ogérek 60g (B keal) ... e POTCI
L sataty @keal) ... e POTCI
Masto 109 (mleko) (75 keal) e POTCI
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 kcal) 1 porcja

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna:

2102 kcal Biatko ogétem: 101.78 g

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl
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pro D | ETA C U KRZYC OWA Uzdrowisko Horyniec

2 Wartosci
=)/ odzywcze
87.33g Weglowodany ogétem: 237.17¢
32.35g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 41.29¢g
3961.85 mg
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DIETA CUKRZYCOWA

25.10.2026 (niedziela)

» Sniadanie (659kcal)

Twarozek z jogurtem naturalnym i czarnuszka 70g (mleko) (88 kcal)

» Sniadanie (75kcal)

Pomararicza 1/2 szt (75 kcal)

» Obiad (739kcal)

Zupa roso6t z ryzem 370 ml (seler) (160 kcal)

» Kolacja (33kcal)
Kisiel z tartym jabtkiem 150g (33 kcal)

» Kolacja (752kcal)

Saiatka z makaronu ryzowego z szynka 180g (mleko, jaja) (295 kcal)

@ Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2258 kcal

Biatko ogétem:

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl

Uzdrowisko Horyniec

1 porcla

112.41¢g
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pro D | ET A C U KRZYC OW A Uzdrowisko Horyniec

2 Wartosci
=)/ odzywcze
70879  Weglowodany ogétem: 311.52¢
39.64g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.43 g
2792.31 mg

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 14



	19.10.2026 - 25.10.2026
	Śniadanie (648kcal)
	Śniadanie (90kcal)
	Obiad (634kcal)
	Kolacja (109kcal)
	Kolacja (613kcal)
	Śniadanie (673kcal)
	Śniadanie (60kcal)
	Obiad (851kcal)
	Kolacja (97kcal)
	Kolacja (604kcal)
	Śniadanie (679kcal)
	Śniadanie (90kcal)
	Obiad (765kcal)
	Kolacja (11kcal)
	Kolacja (657kcal)
	Śniadanie (800kcal)
	Śniadanie (32kcal)
	Obiad (747kcal)
	Kolacja (60kcal)
	Kolacja (567kcal)
	Śniadanie (722kcal)
	Śniadanie (75kcal)
	Obiad (665kcal)
	Kolacja (225kcal)
	Kolacja (643kcal)
	Śniadanie (684kcal)
	Śniadanie (27kcal)
	Obiad (634kcal)
	Kolacja (52kcal)
	Kolacja (705kcal)
	Śniadanie (659kcal)
	Śniadanie (75kcal)
	Obiad (739kcal)
	Kolacja (33kcal)
	Kolacja (752kcal)

