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pro
DlETA PODSTAWOWA Uzdrowisko Horyniec

12.10.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie (681kcal)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml (mleko, gluten) (152 keal) et POTCI
Twarozek z natka 80g (mleko) (132 keal) LY i
Kietbasa szynkowa 30g (soja, gluten) (33 keal) LY .. .
Filet z indyka wedzony 30g (soja, gluten) (32 keal) LY o
Cukinia plastry duszone 150g (26 keal) LY .. .
L sataty @keal) = o et POTCI
Masto 10g (mleko) (75keal) LY .. .
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 keal) LA .
Herbata z cytryng 250g (2 keal) e DO TCH
» Obiad (793kcal)
Zupa koperkowa z makaronem 300 m! (gluten, mleko) (204 kcal) LY ... ..
Medaliony wieprzowe w jabiku 190g (191 keal) SN .
Kasza peczak 140 g gotowana (gluten) (238 kcal) e FOTCI
Suréwka z kapusty czerwonej 170g (mleko, jaja) (135 keal) et POTCI
Kompot owocowy 250 ml (25 keal) e DOTCH
» Kolacja (655kcal)
Racuchy 2/1 (jaja, gluten, mleko) (315 keal) e D OTCI
Poledwica drobiowa 30 g (soja, gluten) (23 kcal) et POTCI
Poledwica sopocka 30g (soja, gluten) (38 kal) e DOTCI
Papryka czerwona konserwowa 50g (17 keal) LY .. .
Rzodkiewka plastry 40g (7 keal) et POTCI
L.salaty 2keal) =~ o LY ... .
Masto 10g (mleko) (7Skeal) et POTCI
Pieczywo mix 75g (gluten) (178 keal) LY ... .
Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal) 1 szklanka (250m|)

) Wartosci
=)/ odzywcze

Wartosc energetyczna: . 2129 keal  Biatko ogdtem: . 113449
TSZCZ: | e 65.719 Weglowodany ogétem: . 283.63 ¢
Blonnlk pokarmowy: 31.52g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.72¢g

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 1



] pro

DIETA PODSTAWOWA Uzdrowisko Horyniec

Wartosci
=)/ odzywcze

0:
0:
O:

Séd: 2171.56 mg
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13.10.2026 (wtorek)

» Sniadanie (652kcal)
Pasta jajeczna 75¢ (jaja, mleko, gorczyca) (128 kcal)

DIETA PODSTAWOWA

» Obiad (739kcal)

Zupa zurek z ziemniakami 370 ml (gluten, mleko) (220 kcal)

» Kolacja (543kcal)

Pasztet drobiowy pieczony 60g (gluten, mleko, seler) (155 kcal)

=7\ Wartosci
=)/ odzywcze

Uzdrowisko Horyniec

1 porcla

Wartos¢ energetyczna: = . 1934 keal  Biatkoogétem: oo 87.219
THISZCZ: | e 75.269 Weglowodany ogétem: . 233.919
Blonnik pokarmowy: .. 23.919  Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 34249
SO0: s 3006.96 mg
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DIETA PODSTAWOWA Uzdrowisko Horyniec
14.10.2026 ($roda)
» Sniadanie (625kcal)
Zupa mieczna z ptatkami jeczmiennymi 250 ml (mleko) (176 kcal) e L OTCI
Schab pieczony 30 g (soja, gluten) (48 kcal) 1 porcja
Szynka drobiowa 30 (soja, gluten) (30 keal) UL i
RukoIa z oliwkami i pomidorem 90g (69 kcal) 1 porcla
Masto 109 (mleko) (75 keal) . LA i
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 kcal) 1 porcja

» Obiad (801kcal)
Zupa Fasolowa 370 ml (seler) (387 keal) LA i
Filet duszony w warzywach 150 g (seler) (190 keal) e 0TI
Satata ze Smietang 70g (mleko) (45 keal) LA i
Ziemniaki z koperkiem 200g gotowane (mleko) (154 keal) e P OTCI
Kompot owacowy 250 ml @5 keal) LA i
Ciasto (gluten, mleko, jaja) (0 keal) e POTCI

» Kolacja (608kcal)
Twarozek z koperkiem 709 (mieko) (113 keal) S ... .
Schab bialy 30g (soja, gluten) (36 keal) . -
Kielbasa szynkowa 30g (soja, gluten) (3 keal) S .. .
Pieczona pieiruszka z miodem 120g (120 keal) ‘P°’°la
".’!i’i*.?..‘..‘.’.?!..(.'.‘.?.'.‘?.'.‘.9.)..(.7.‘.”..!?.‘7‘.‘.’.')...................... 1por01a
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 kcal) UL i
Herbata z cytryng 2509 (2 keal) e 0TI
=\ Wartosci
£/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2034 keal Biatko ogdtem: . 119.28¢

67.099 Weglowodany ogétem: . 251.659
38.219 Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 23629
et SO 3759.03 mg
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pro DIETA PODSTAWOWA

15.10.2026 (czwartek)

» Sniadanie (680kcal)
Zupa mleczna z kaszg jaglang 250 ml (mleko) (189 kcal)

» Obiad (876kcal)

Zupa ogdrkowa z ryzem 370 ml (seler, mleko) (209 kcal)

» Kolacja (747kcal)

Satatka makaronowa z szynkg 200g (gluten, mleko) (340 kcal)

@ Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna 2303 kcal

Biatko ogétem:

97.7¢q

27.74 g

3422.13 mg

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl

Uzdrowisko Horyniec

1 porcla

108.54 g

257.41¢

41.72 g
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16.10.2026 (pigtek)

» Sniadanie (683kcal)

Pasta z twarogu i koncentratu 70g (118 kcal)

D | ETA P O D STAWOWA Uzdrowisko Horyniec

1 porcla

» Obiad (779kcal)

Zupa z soczewicy 370 ml (seler, mleko) (351 kcal)

» Kolacja (836kcal)
Pier6g z kasz gryczang pieczony (gluten, mleko) (413 kcal)

) Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2298 kcal Biatko ogdtem: . 105.89 g
83.839 Weglowodany ogétem: . 292.759
34.779  Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 35.48¢9

D0 s 1329.17 mg

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 6



pro
DIETA PODSTAWOWA Uzdrowisko Horyniec
17.10.2026 (sobota)
» Sniadanie (725kcal)
Kietbasa kminkowa 30g (soja, gluten) (53 keal) LY o
Szynka konserwowa 30 g (soja, gluten) (72 keal) TR i
Ser gouda lekki 459 (mleko) (119 keal) | et POTC]
Roszponka z ogdrkiem i pestkami dyni 100 g (52 keal) TR i
Maslo 10g (mleko) (75keal) . et DOTC]
Pieczywo mix 100 (gluten) (227 keal) | LY .
Kakao 250m| (mleko) (127 keal) e OTC]
» Obiad (631kcal)
Zupa solferino 370 mi (mleko, gluten) (220 keal) et DOTC]
Filet w porach 1209 (gluten, mleko) (202 kcal) LY .
Satata z pomidorem i natky pietruszki 120g (30 keal) e OTC]
Ziemniaki z koperkiem 200g gotowane (mleko) (154 keal) LY o
Kompot owocowy 250 ml (25 keal) | SRR i
» Kolacja (591kcal)
Satatka nicejska 2 jajkiem i turiczykiem 210g (jaja, mleko) (235 keal) et OTC]
Szynka wieprzowa gotowana 30g (soja, gluten) (35 kcal) LY ik
Pomidor ze szczypiorkiem 80 g (17 keal) RO i
L sataty 2keal) o LY o
Masto 10g (mleko) (75keal) ... SRR i
Herbata czamna, naparbez cUkIU (OKCal) | e——————————————— 1 szklanka (250mi)
Pieczywo mix 100 (gluten) (227 keal) SSRRRUUUOUNLY . 5=
@ Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ e“e'getY““a 1947 keal  Biatko ogétem: . 113.52¢9
76.139  Weglowodany ogétem: . 212.099
26.649 Kwasy huszczowe nasycone ogotem: 32,159
3025.76 mg
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18.10.2026 (niedziela)

» Sniadanie (769kcal)

DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z zacierkg 250 ml (mleko, gluten, jaja) (139 kcal)

Uzdrowisko Horyniec

1 porcla

» Obiad (786kcal)

Zupa rosot z makaronem 370 ml (gluten, seler) (193 kcal)

» Kolacja (562kcal)
Twarozek ze szczypiorkiem 70g (mleko) (113 kcal)

Ei Wartosci

odzywcze

Wartos¢ e"e’gewcz“a 2117keal  Biatko ogdtem: . 110.76 9
92.099 Weglowodany ogétem: . 223.61 9
28.81g  Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 39.459
2646.71 mg
Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl 8
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