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Uzdrowisko Horyniec

12.10.2026 - 18.10.2026

DIETA LEKKOSTRAWNA




pro

DIETA LEKKOSTRAWNA

12.10.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie (681kcal)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml (mleko, gluten) (152 kcal)

Uzdrowisko Horyniec

1 porcla

» Obiad (775kcal)

Zupa koperkowa z makaronem 300 ml (gluten, mleko) (204 kcal)

» Kolacja (567kcal)
Pancakes 2/1 (jaja, gluten) (110 kcal)

) Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: = . 2023 keal  Biatko ogdtem: . 117.69
TSZCZ: | e 58.379 Weglowodany ogétem: . 269.919
3.'.9!1'.‘.'.!‘..?9.'.‘.9.’.!?!9.‘!‘.’.\! ...................................... 31:28g  Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 28329
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DIETA LEKKOSTRAWNA Uzdrowisko Horyniec

Wartosci
=)/ odzywcze

0:
0:
O:

Sod: 2535.69 mg
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DIETA LEKKOSTRAWNA

13.10.2026 (wtorek)

» Sniadanie (653kcal)
Pasta jajeczna 75¢ (jaja, mleko, gorczyca) (128 kcal)

» Obiad (694kcal)

Zupa ryzowa 370 ml (seler) (175 kcal)

» Kolacja (543kcal)

Pasztet drobiowy pieczony 60g (gluten, mleko, seler) (155 kcal)

=7\ Wartosci
=)/ odzywcze

Uzdrowisko Horyniec

1 porcla

Wartos¢ energetyczna: = . 1890 keal - Biatkoogétem: o 89.88 g
THISZCZ: | e 72.479 Weglowodany ogétem: . 227.319
Blonnik pokarmowy: .. 22.63g  Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 32.19
SO0: s 2956.24 mg
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14.10.2026 (Sroda)

» Sniadanie (620kcal)

DIETA LEKKOSTRAWNA Uzdrowisko Horyniec

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 250 ml (mleko) (176 kcal) 1 porcja

» Obiad (674kcal)

Zupa wiosenna 370 ml (seler, mleko) (260 kcal)

» Kolacja (608kcal)
Twarozek z koperkiem 70g (mleko) (113 kcal)

) Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

1902 kcal Biatko ogotem:

116.72 g
62779 Weglowodany ogétem: 221.72 ¢

32.2g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 2422 ¢

3677.76 mg
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15.10.2026 (czwartek)

» Sniadanie (696kcal)
Zupa mleczna z kaszg jaglang 250 ml (mleko) (189 kcal)

DIETA LEKKOSTRAWNA

Uzdrowisko Horyniec

1 porcla

» Obiad (704kcal)

Lekkostrawna zupa ogdrkowa z ryzem 370 ml (seler, mleko) (224 kcal)

» Kolacja (701kcal)

Satatka makaronowa z szynkg 200g (gluten, mleko) (340 kcal)

Wartosci
odzywcze

o=:
o=
o=

Wartosé energetyczna: 2101 keal  Biatkoogélem: .. 109.23 g
70.12g  Weglowodany ogdtem: 270.07 g
3046  Kwasy Huszczowe nasycone ogotem: 29.33¢
3186.51 mg
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16.10.2026 (pigtek)

» Sniadanie (681kcal)

Pasta z twarogu i koncentratu 70g (118 kcal)

DIETA LEKKOSTRAWNA Uzdrowisko Horyniec

1 porcla

').3.‘?1‘.‘..?.99..(.?9..'.‘E?.'.)....................................... 1p°’cla
» Obiad (669kcal)
Zupa Brokutowa z ziemniakami 300 ml (mleko, seler) (241 kcal) LY .. .
Kotlety z kalafiora pieczony 160 g (jaja, gluten) (257 keal) et POTCI
Sos koperkowy 60 ml (mleko, gluten) (47 kcal) UL ... ..
Suréwka z kapusty pekiriskiej i vinegret 180g (43 keal) LY .
Bukiet jarzyn gotowany 150g (56 keal) e D OTCI
Kompot owocowy 250 ml (25 keal) et POTCI
» Kolacja (726kcal)
Ryz zapiekany z jabtkiem i sosem waniliowym 220g (jaja, mleko) (319 keal) et POTCI
Twarozek plastry 70g (mleko) (92 keal) e D OTCI
Pomidor60g (11keal) . et POTCI
Lsataty 2keal) oo e DOTCH
Masto 10g (mleko) (75keal) LY .. .
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 kcal) 1 porcja

@ Wartosci

odzywcze
Wartosc energetyczna: . 2076 keal - Biatko ogdtem: 89.989
TWSZCZ: e 73.529 Weglowodany ogtem: . 274359
3.'.9!1'.‘.'.!‘..!?.‘?.'.‘.?!.’.!?!9.‘.'.'! ...................................... 31.069 Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 32.65¢
Sod: 1302.77 mg
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DIETA LEKKOSTRAWNA Uzdrowisko Horyniec

17.10.2026 (sobota)

» Sniadanie (689kcal)

Pier§ gotowana z indyka 40g (soja, gluten) (41 keal) LA .
Szynka konserwowa 30 g (soja, gluten) (72 kcal) LY i 1
Ser gouda lekki 459 (mleko) (119 keal) | LY . 1
Satata lodowa z pomidorkami 100g (28 kcal) LY i 1
Masto 10g (mieko) (75 keal) ... LY 1
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 kcal) LA .
Kakao 250ml (mleko) (127 keal) LY .
» Obiad (623kcal)
Zupa solferino 370 ml (mleko, gluten) (220 kcal) LY 1
Filetcurry 1209 (194 keal) ... LA .
Satata z pomidorem i natk pietruszki 120g (30 kcal) LY . 1
Ziemniaki z koperkiem 200g gotowane (mleko) (154 keal) LA .
Kompot owocowy 250 ml (25 keal) LY i 1
» Kolacja (590kcal)
Satatka nicejska z jajkiem i tuiczykiem 210g (jaja, mleko) (235 keal) e POTCI
Szynka wieprzowa gotowana 30g (soja, gluten) (35 kcal) LA .
Pomidor z koperkiem 80g (16 kcal) 1porc1a
“.’!F.‘f.*.?..‘..‘.’.ﬁ..(.!??.'.‘?.'.‘.9.)..(.7.5.!?.‘?.‘f‘.')...................... 1por01a
Pieczywo mix 100g (gluten) (227 keal) LY . 1
Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal) 1 szklanka (250ml)

@ Wartosci

odzywcze
Wartos¢ e“ergety"z"a 1902 keal  Biatkoogétem: oo 117.13g
72,329 Weglowodany ogdtem: 205.83 g
26.999 Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 31.349
3405 mg
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18.10.2026 (niedziela)

» Sniadanie (716kcal)

Zupa mleczna z zacierkg 250 ml (mleko, gluten, jaja) (139 kcal)

DIETA LEKKOSTRAWNA Uzdrowisko Horyniec

1 porcla

» Obiad (692kcal)

Zupa rosot z makaronem 370 ml (gluten, seler) (193 kcal)

» Kolacja (493kcal)

Twarozek z jogurtem naturalnym i czarnuszka 70g (mleko) (88 kcal)

) Wartosci
=)/ odzywcze

Wartosc energetyczna: . 1901 keal  Biatko ogétem: oo 10759
TSZCZ: | e 69.929 Weglowodany ogétem: . 22199
Blonnlk pokarmowy: 26.06 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.83 g

Wydrukowano z Programu dietetykpro.pl
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DIETA LEKKOSTRAWNA Uzdrowisko Horyniec

Wartosci
=)/ odzywcze

0:
0:
O:

Sod: 2220.51 mg
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