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	Zestaw urządzeń do izolowanego treningu mięśni głębokich kręgosłupa- 1kpl.
	---------
	-----------

	I. 
	Zestaw urządzeń do izolowanego treningu mięśni głębokich kręgosłupa
	Tak – podać nazwę handlową, model oraz producenta.
	

	1. 
	Zestaw zawiera trzy urządzenia do treningu mięśni głębokich kręgosłupa 
	Tak
	

	2. 
	Urządzenie przeznaczone do stymulacji dolnych mięśni brzucha, zewnętrznych oraz wewnętrznych mięśni skośnych brzucha– 1 szt.
	Tak
	

	3. 
	Urządzenie przeznaczone do ćwiczeń mięśnia poprzecznego brzucha – 1 szt.
	Tak
	

	4. 
	Urządzenie przeznaczone do treningu głębokich mięśni grzbietu, w szczególności mięśnia wielodzielnego – 1 szt.
	Tak
	

	5. 
	Brak mechanizmów kompensacji za które odpowiedzialne są mięśnie globalne
	Tak
	

	6. 
	Poziom trudności ćwiczenia  zależy od kąta pozycji siedziska
	Tak
	

	7. 
	Min. 8 poziomów trudności wykonywania ćwiczeń
	Tak
	

	8. 
	Możliwość zwiększenia obciążenia poprzez dodanie ciężarów wolnych na specjalny bolec-uchwyt
	Tak
	

	9. 
	Maksymalna wysokość każdego z urządzeń w zestawie nie przekracza 1.8 m.
	Tak
	

	10. 
	Maksymalna powierzchnia okrągłej podstawy każdego z urządzeń w zestawie do: 1.5 x 1.5 m.
	Tak
	

	11. 
	Maksymalny ciężar każdego z urządzeń w zestawie nie przekracza 130 kg.
	Tak
	


